опустить руки на пол, начать движения вперед, одновременно передвигая правую руку и правую ногу, затем левые руку и ногу,  
упражнение «лягушка»: сесть на корточки, положить руки на пол между коленями, делать прыжки вперед, приземляясь на руки и на ноги. Эти и подобные упражнения требуют значительных физических усилий и могут выполняться на уроках физкультуры и дома 
Важно также включать виды активности,

направленные на развитие координации и владение телом.

Оборудование места для релаксации

Уголок для релаксации должен находиться в наиболее спокойном месте квартиры или группы.
Удобно использовать палатку, в которой ребенок может уединиться и в то же время не мешать другим (не отвлекать других детей).

Внутрь стоит поместить мягкие подушки, коврики, одеяло с утяжелителями и т.п.

Также в уголке должны находиться разнообразные сенсорные игрушки: игрушки для жевания, калейдоскоп или лава–лампа, сен- сорные бутылки, картины с пересыпающимся песком, вибрирующие игрушки, игрушки для сжимания и пр.

Эти игрушки удобно поместить в специальную коробку, из которой ребенок сам может выбрать то, что ему требуется в данный момент.

Приложение 2
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Памятка для  педагогов
«Сенсорные дисфункции у детей с расстройствами аутистического спектра»
Занятия, игры и оборудование, рекомендуемые для детей с сенсорными дисфункциями

Дети, имеющие сенсорные дисфункции, нуждаются в специальных занятиях, цель которых заключается в том, чтобы:

· дать возможность ребенку получить необходимые ему ощущения, чтобы уменьшить стимминг, мешающий обучению и социализации;

· понизить или повысить чувствительность к сенсорным раздражителям;
· обеспечить возможность расслабиться и предотвратить сенсорные перегрузки.
В зависимости от особенностей сенсорного профиля ребенка следует использовать различные формы активности, обеспечивающие воздействие на ту или иную сенсорную сферу.
Ниже приводятся виды занятий, а также простое и доступное оборудование и материалы, которые можно применять как в учреждении образования, так и дома.
Виды активности, материалы и приспособления, воздействующие на тактильную систему:

- Пересыпание мелких предметов, игры с крупой.   
- Пластилин, массы для лепки.   
- Пальчиковые краски.

- Сжимание рук (взрослый регулярно с силой сжимает руки ребенка).  Глубокий массаж.  

- Сквишбоксы (Squish Box) – мягкие антистресс-игрушки для сжимания.  
- Утяжелители.

Виды активности, воздействующие на слуховую систему:

- Звуковое лото.   
- Движения под музыку.  
- Пение.   
- Занятия с музыкальными инструментами.   
- Аудиокниги.

- Использование наушников. 
- Использование плееров с любимой музыкой.

Виды активности, воздействующие на зрительную систему:

- Визуальное расписание.

- Конструкторы Marble.

- Мигающие игрушки

- Калейдоскоп.

- Игры с лабиринтами.

- Лава–лампа.

- Сенсорные бутылки.

- Игры, в которых нужно бросать предметы, попадая в цель.

- Специальное место для сенсорной разгрузки (релаксации).

- Антибликовые приспособления.

Виды активности, воздействующие на проприоцептивную систему:
- Крепкие объятия.

- Массаж.

- Батут.

- Различные упражнения, требующие   

  физических усилий.

- Отжимание от стены.

- Игры с тестом.
Виды активности, воздействующие на вестибулярную систему:

- Качели.

- Велосипед.

- Батут.

 - Карусель.

- Висеть вниз головой.
Виды активности, воздействующие на систему обоняния:

- Занятия с ароматизированным тестом.

- Рисование ароматизированными пальчиковыми красками, ароматизированными фломастерами.

- Использование ароматизированных сенсорных игрушек.

Виды активности, воздействующие на вкусовую и орально-моторную сферы:

- Выдувать мыльные пузыри.

- Дуть в свистки, дудочки и пр.

- Хрустящая и вязкая еда.

- Жевательная резинка.

- Игрушки для жевания.

- Пить из трубочки густые напитки.

- Пить из бутылок с питьевым клапаном (обычно используются спортсменами: для получения воды требуется слегка надавить зубами на клапан).

- Съедобные бусы («бусины» - сухофрукты, твердое печенье и пр.).

- Игры «угадай вкус».
Виды активности, требующие физических усилий:

- Прыгать на батуте.

- Толкать или носить коробки с тяжелыми предметами.

- Толкать нагруженные тележки.

- Возить на санках детей.

- Возить чемоданы на колесах, наполненные тяжелыми предметами.

- регулярно проводить занятия с использованием упражнений, в ходе которых изображаются движения животных, например: 
упражнение «краб»: сесть на корточки, наклониться назад, опустить руки на пол, приподнять туловище и начать движение вбок;  упражнение «медведь»: из положения стоя,
